
Mein Körper gehört mir! 

Im Casionsaal in Schönenwerd war vom 16. März 2026 bis am 27. März 2026 die 
Ausstellung „Mein Körper gehört mir!“ zu Gast. Dies ist ein vom Kinderschutz Schweiz 
erarbeitetes Programm zur Prävention sexualisierter Gewalt.  

Alle zweiten, dritten und vierten Klassen der Primarschule Niedergösgen haben am 
Projekt „Mein Körper gehört mir!“ teilgenommen. Begleitet von der Schulsozialarbeiterin 
Franziska Montalto und anderen Moderatorinnen des Projekts, entdeckten die Kinder die 
Interaktive Ausstellung. Sie begegneten als erstes Fünf Freunden; Thomas, Emma, Gaia, 
Kay und Afrim. An allen 6 Stationen wurden anhand von Geschichten mit den Kindern 
über eine der Kernbotschaften gesprochen oder anhand von Figuren die Körperteile 
benannt. Im folgenden Vers sind die Kernbotschaften gut zusammengefasst:  

„Meine Gefühle sind richtig und wichtig! 

Deine Gefühle sind richtig und wichtig! 

Ich sag nein – lass das sein! 

Grenzen setzten nicht verletzen! 

Ein gutes Geheimnis behalte ich für mich, ein schlechtes Geheimnis sage ich weiter! 

Ich kann helfen und mir Hilfe holen!  

Denn eines sag ich dir, mein Körper gehört mir!“ 

(Netzfund)  

Die Kinder machten interessiert mit und gingen nach dem Besuch der Ausstellung 
gestärkt zurück in den Unterricht.  

 

(Verfasst von Franziska Montalto) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schulsozialarbeit 

Ist ein kostenloses, 
niederschwelliges, freiwilliges 
und kostenloses 
Beratungsangebot für Schüler 
und Schülerinnen, Eltern 
(Erziehungsberechtigte), 
Lehrpersonen und 
Schulleitung.  

Ich bin Franziska Montalto  

Seit Januar 2025, bin ich als 
Schulsozialarbeitern an der 
Schule in Niedergösgen tätig.  

Ich bin jeweils am Dienstag und 
Am Freitag an der Schule 
anzutreffen.  


